Montpellier Tae Kwon Do

CALENDRIER 2011-2012

HAN MA DANG = Compétition technique (Poom See et Casse)

SEMINAIRE DES ARTS COREENS ! Stages découverte et approfondissement des arts Coréens
CHAMPIONNATS DE REGION OU DE FRANCE = Etre de nationalité Francaise

OPEN OU COUPE = Ouvert a tous

TRES IMPORTANT : |l est important de tenir compte du calendrier pour votre préparation. Il est IMPERATIF de se préparer
correctement aux compétitions et passages de grades. Il est impératif d’étre présent pendant les vacances scolaires qui précédent les
championnats. 1l est important de suivre les stages de préparation qui seront proposés. Certaines compétitions ont lieu trés tot dans la
saison. Commencez dés a présent votre préparation

Date Manifestation Lieu Infos
NOVEMBRE 2011
Samedi 5 Open de Toulouse Toulouse Minimes-cadets-Juniors
Dimanche 6 Open de Toulouse Toulouse Minimes-cadets-Juniors
Samedi 5 Séminaire des enseignants Béziers Ceintures noires
Dimanche 6 Stage de préparation 1°-2° Dan Béziers Ceintures Rouge/Noires
Samedi 12
Dimanche 13 Championnats de région combat Jacou Cadets-juniors-Séniors-vétérans
Vendredi 18 Repas du loisir Montpellier Pour tous
Samedi 19 Stage d’arbitrage m Compétiteurs
Samedi 19 Stage action combat Montpellier Initiation compétiteur
Dimanche 20 CRAHN Technique Béziers Compétiteurs technique
Samedi 26
Dimanche 27  Coupe de Noel Enfants Béziers Benjamins-Minimes
DECEMBRE 2011
Samedi 3
Dimanche 4 Démonstration TELETHON Montpellier Pour tous
Samedi 10 Tournoi de Paris combat Paris Juniors-Seniors
Dimanche 11 Tournoi de Paris combat Paris Juniors-Seniors
Passage de grade club Montpellier Enfants-Ados-Adultes
Vacances de Noel du 17 Décembre au 3 Janvier
Samedi 17
Dimanche 18 Passage de grade 1° et 2° Dan Béziers Ceintures Rouges/Noires
Samedi 24
Dimanche 25
Samedi 29
| Dimanche 1 |
Samedi 7
Dimanche 8
Samedi 14 Championnats de France Cadets Montpellier Cadets
Dimanche 15 Championnats de France — 21 ans Montpellier Juniors et — 21 ans
Samedi 21 Stage Juge Poom See Paris Professeurs
Dimanche 22
Samedi 28
Dimanche 29 Championnats de région Technique Béziers Tous
Samedi 4 Séminaire des arts Coréens MTKD Montpellier Ouvert a tous
Dimanche 5 Séminaire des arts Coréens MTKD Montpellier OQuvert a tous
Vacances de février du 11 février au 26 février
Samedi 11 Championnats de France Séniors Calais Sur sélection
Dimanche 12
Samedi 18 Stage Self-défense Lyon
Dimanche 19 Stage préparation 1° et 2° Dan Béziers Ceintures rouges / Noires
Samedi 25
Dimanche 26  Stage d’arbitrage ”?




Samedi 3

Dimanche 4 Championnats de région universitaire Gigean Etudiants-
Championnats de région Benjamins-Minimes Gigean Benjamins-Minimes

Samedi 10 Championnats de France Juniors Nancy Sur sélection

Dimanche 11 Championnats de France Vétérans Nancy Sur sélection

Samedi 17 Passage de grade club enfants Montpellier Enfants

Dimanche 18 1° Open féminin 272 Combat et Technique

Samedi 24 Open de Paris Technique Paris

Dimanche 25 Open de Paris Technique Paris

Samedi 31 Championnats de France Universitaires Clermont -Ferrand Sur sélection

Dimanche 1 Han Ma Dang du MTKD Montpellier Enfants-ados-Adultes

Vacances de Paques du 7 Avril au 22 Avril

Samedi 7

Dimanche 8 Passage de Grade 1° et 2° Dan Béziers Ceintures rouges/noires

Samedi 14 Championnats de France technique Valence Sur sélection

Dimanche 15

Samedi 21

Dimanche 22 1° tour de la Présidentielle France

Samedi 28

Dimanche 29

Samedi 5

Dimanche 6 2° Tour de la Présidentielle France

Samedi 12 Coupe de I’'ambassadeur Paris

Dimanche 13 Stage préparation de grade 1° a 4° Dan Béziers Ceintures rouges/noires

Samedi 19 Championnats de France-Benjamins-Minimes Orléans

Dimanche 20  Championnats de France-Benjamins-Minimes Orléans

Samedi 26 Passage de grade 4°, 5°, 6° Dan Paris

Dimanche 27

Samedi 2

Dimanche 3 Han Ma Dang de Béziers Béziers Ouvert a tous

Samedi 9

Dimanche 10

Samedi 16 Passage de grade club Montpellier Enfants-Adultes

Dimanche 17 Passage de grade 1° a 4° Dan Béziers Ceintures rouges/noires

Samedi 23



